
DECÁLOGO DE LA FP INCLUSIVA
“Diez formas de hacer de nuestra

clase un espacio inclusivo”

La discapacidad 
no define a nadie.

Vemos a la persona, no la etiqueta. 
Cada uno es mucho más que su diagnóstico.
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 Preguntamos
antes de ayudar.

Ofrecer ayuda está bien, pero ayudar sin
permiso puede incomodar.

  “¿Quieres que te eche una mano?”
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 Respetamos los
apoyos y

adaptaciones.
Apuntes especiales, tiempos extra, pictos,

audífonos, intérpretes…
 Son derechos, no ventajas.
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Evitamos bromas,
imitaciones o

comentarios sobre
la discapacidad.

Aunque parezcan “de buen rollo”, pueden herir
profundamente.

1. 

4

DECÁLOGO DE LA FP INCLUSIVA 
“Diez formas de hacer de nuestra

clase un espacio inclusivo”

SOY FP IN
www.fpinclusiva.es



No dejamos a
nadie fuera de

grupos o
prácticas.

Si alguien tiene una discapacidad, adaptamos la
tarea para incluirlo, nunca para apartarlo.
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Incluimos en la
conversación.
Si estamos hablando en grupo, nos
aseguramos de que la persona con

discapacidad también entienda lo que se dice
y tenga espacio para participar. Nadie se

queda al margen.
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No juzgamos lo
que no se ve.

Las discapacidades invisibles (TDAH, TEA,
dificultades de aprendizaje, ansiedad, etc.)

también existen.
 No exigimos explicaciones.
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Respetamos los
ritmos sin
presionar.

A veces se necesita más tiempo, más
repeticiones o más calma.

 No lo criticamos ni lo señalamos.
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Pedimos permiso
para grabar o
fotografiar.

Nunca subimos a redes contenido que pueda
dejar en mal lugar a una persona con

discapacidad.
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Practicamos la
empatía cada

día.
Pensamos: “Si yo estuviera en su situación,

¿cómo querría que me trataran?”
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La discapacidad no define a nadie.

 Preguntamos antes de ayudar.

Respetamos los apoyos y
adaptaciones.

Evitamos bromas, imitaciones o
comentarios sobre la discapacidad.

No dejamos a nadie fuera de grupos
 o prácticas.

Incluimos en la conversación.

No juzgamos lo que no se ve.
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Respetamos los ritmos sin presionar.

Pedimos permiso para grabar o
fotografiar.

Practicamos la empatía cada día.
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